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Lenka Hlavata by se mohla na prvni pohled zdat jako zcela béZna talentovand podnikatelka,
ktera se pred lety usadila v Hostivici. S manZelem zaloZila spéSnou poradenskou firmu, vy-
myslela firmové oscary, coz je projekt s nazvem Cesky Goodwill, ktery jiz jedendct let ocenuje

Py

ceskeé podnikatele, kterych si lidé vazi za jejich odpovédny a spole¢nosti pfinosny zplisob
podnikédni a... zdvodi v rallye. Dokonce se jako pilotka prvni ¢isté damské posddky v Cesku a na
Slovensku tGcastnila nejvétsiho open zavodu ddalkové rallye na svété. Tento rozhovor bude jizda.

Podpatky na plynu je vas projekt

s pfiznaénym nazvem pro dédmskou
posadku, jejiz jste GEastnici. Jak vds to
napadlo? A jak jste se viibec dostala

k tomuto, pro Zenu dosti neobvyklému
konicku? Kdy vas uchvdtila auta?

Nézev Podpatky na plynu v sobé snoubi
skute€nost, Ze mym bé&znym, civilnim dress
codem manazerky jsou podpatky a kosty-
mek, a fakt, Ze i jako Zena rada Fidim a zavo-
dim. Prvni zrnka zaCala kliCit, kdyZ jsem si
délala Fidicak na kamion. Na kondicni jizdy
isem jezdila z préce, saumoziejmé v podpat-
cich ainstruktor zpocatku kroutil hlavou
nad tim, co to mdm na nohou. OvSem jen
do té doby, nez Zjistil, Ze na hladkou préci se
spojkou méa obuv nema (negativni) vliv.

Od atlého détstvi jsem se tésila, az budu
moct Fidit, a citila jsem, Ze mi to pdjde. K mo-
torsportu samotnému jsem se dostala

aZ pred par lety. Asi Sest rok( zpatky se
naskytla prilezitost poridit si prvni viastni
zavodni viiz, Mitsubishi Lancer Evo 8

RS, ryzi zGvodak. Jak se Fika, Stésti preje
pfipravenym.

Na jare letosniho roku jste nastoupila se
svou buginou a partnerkou Gabrielou
Budinovou na adrenalinovy poustni za-
vod Morocco Desert Challenge. Povézte
ndm o ném néco vic?

Jednd se o nejvétsi open zavod v ddlkové
rallye na svété, tedy po zndméjsi Dakar Rallye,
na kterou ovSem potrebuijete profesiondlni
zAvodni licenci, nejvétsi zavod svéta, na ktery
mUZete i jako ,hobik". V nékolika aspektech
vSak Morocco Desert Challenge byla daleko

ndroCnéjSi nez jeji slavnéjsi sestra.

Jednalo se zhruba 1600 ostrych zGvodnich
kilometr( vychodnim a jiznim Marokem

rozdélenych do 8 dni (etap) od Atlantiku

k Sahare. Nékteré etapy byly prevazné
kamenité, jiné spis pisecné, a vSechny byly
extrémné prasné. Predstavte si zapnutou
pracku, ve které stravite v prdméru 8 hodin
denné a vétSinou pres prachovou clonu,
kterou zanechala auta pred vami, v podsta-
té nic nevidite. K tomu 50+ stupiili celsia
arozlehlou panenskou prirodu, ve které
nepotkate Zivacka. Bylo to super!

Zavod jsme nedokongcily, asi na 1200.
kilometru jsme mély nehodu a bohuzel jsme
z technickych diivodd nemohly v zavodu po-
kracovat. Rozhodnutito bylo o to smutnéjsi,
Ze jsme odstupovaly celkové z asi 30. pricky
v nastkategorii SSV, kde startovalo pres 100

bugin, a z prvniho mista mezi Zenami.

Jako Zena musite v této muzské domé-
né, jakou je rallye, ¢elit mnoha vyzvam...
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Pfedsudkt o Zenach Fidickdch je prece jen
mnoho...

Ano, predsudky trpime vSichni. Ja si na silnici také
kolikrat Fikam: ,Proboha, to musi byt bud'Zena nebo
ddchodce..“ a nakonec se ukdze, Ze auto Fidi muz

v nejlepsSich letech, ktery by to mél, na zakladé vSech
predsudkd, umét nejlépe... Neni to pravda, vdechny

prekazky si vytvarime pouze ve viastni hlave.

Na zavodech jsem se nikdy nesetkala s tim, ze by mi
nékdo rekl, nebo ostentativné daval najevo, Ze jako
Zena tam nemdam co délat. Naopak, poradatelé si ceni
toho, kdyZ prevazné muzsky rybnicek rozCefi zeny
adivky. Vyhlasuiji damské pohdry, nékdy dostanete
kvétinuijen za GEast. Je to pochopitelné, predstavte si
louku plnou bodldkd, na které vém najednou vykvete
rdze. Je to krdsné, je to nezvyklé, ale jednoduse zjistite,
Ze ta rlize ma stejné ostré trny jako ten bodldk. Pak
samozrejmé do hry vstupuije ego, ale ruku na srdce, ta
jeSitnost neni vzdycky jen ,muzska“.

Co se vam na tomto sportu libi nejvice?

Nejvétsi kouzlo motorsportu pro mé je uzaviend
trat. Tedy ur&itd mira jistoty, kdy nehrozi, Ze potkate
auto v protisméru i jiné acastniky provozu. Ovsem
neplati to stoprocentné, vzdycky musite koukat a jet
s rozmyslem. | pfes veskerou snahu organizatord
trat zabezpedit se na to nedd bezhlavé spolehnout
a u ddlkovych rallye uz viibec. Uz jsem zazila, Ze mi

v cilové rovince, kde na tachometru mate néjaky 180
km/h, v protismeéru vyjelo civilni auto, které nerespek-
tovalo nékolikandsobné zatarasy, anebo mi pred
auto z lesa skocila srnka. Ale v principu se da fict,

Ze v auté na zavodni trati soupefrite hlavné sami se
sebou as Casem.

Jak se citite, kdyz se dostanete za volant a pri-
pravujete se na zavod? Jak funguje spoluprdce
se spolujezdcem?

V disciplindch, které jsou parové, je zGsadni naprosta
davéra mezi pilotem a navigatorem a nepodcenovat
sladovani komunikace posdadky v kabiné zévodniho
stroje. V disciplindich jako napriklad zavody do vrchu
nebo okruhy, kde je jezdec v kokpitu séim, se mizZete
soustredit jen sami na sebe. Bezprostredné pred
startem je dilezité vyvazit hladinu adrenalinu a zkon-
centrovat se. Byt ,tady a ted" a zahnat vSechny
ostatni myslenky, co bylo v préci,co mé ¢eka po sko-
¢eni zavodu, co musim jesté udélat, nechat je venku,
mimo kabinu. KdyZ se vam totiZ myslenky rozutecou,
snadno tfeba promeskate spravny brzdny bod, coz
muZe mit i fataini ndsledky, a minimdainé vas to stoji
Cas a spravnou rychlost do dalsi pasdaze.

S jakymi problémy pri zdvodéni nejvic bojujete?
Jak jsem prévé zminila, pfi zGvodéni samotném uz by
mél mit pilot takové podminky, aby se mohl soustre-
dit jen na pritomny okamzik a netfistil pozornost ji-
nam. VVSechna prace - a neni jimélo - uz je odvedena
pred zGvodem, pecliva priprava eliminuje problémy

v zGvodé. V zavode je hlavni starost o pneumatiky
(stav, teplota), které jsou alfou omegou, a obecné

o kondici vozidla, které je vystaveno extrémnim nd-
rokdm. Pfi zvodé& moc nejite, nékdy viibec, dilezity
je ale pitny reZim. V&tSinu z toho spotfebujete nebo
vypotite, pripadné mezi ,erzetami“ mate par minut na
to prebytek odlozit.



V tomto ohledu vidim pro Zeny zasadni
nevyhodu, nastésti asi jedinou. Zatimco
pdnoveé si pro malou potfebu najdou misto
kdekoli a jednoduse porozepnou kombi-
nézu, pro Zeny je to daleko vétsi problém.
Hledani vhodného mista je Casto orisSek
s@m o sobé, ale navic se musim témér
celd vysvléct: helmu, hanse (systém pod
bezpecnostni pdsy k upevnéni helmy, ktery
eliminuje riziko, Ze si v pripadé ndrazu
zlomite vaz), rozepnout a sundat celou
kombinézu, a nakonec nehorlavé spodni
prédlo, coz je vlastné druhd kombinéza,
jenom uz nastésti dvojdilng, takze staci
kalhoty, a pak samozrejmé zase celé obléct
anavléct zpatky. | proto je pitny manage-
ment tolik dilezity.

Jak probiha priprava a tréninky na
zavody? A co by mél podle vds spravny
zavodnik rallye zviadat?

Ja jsem zast@ncem komplexni pripravy.
Na déalkové rallye, kdyZ poddavate vrcho-
lovy vykon 6-8 hodin denné 8-13 dni, je to
nost, ale také mentadlni. Technicka priprava
pro pripad, Ze vas na trati potka defekt,
aby si posadka dokazala poradit, samo-
zfejmé v zavislosti na tom, co za naradi

a ndhradni dily veze Gi mdZe vézt s sebou
v zdvodnim stroji. A v neposledni fadé také
FidiGska priprava, nebot kazdy kilometr se
pocita.

Stejné jako u kteréhokoli jiného sportu je
pro sportovni vykon nejdUlezit&isi hlava,
s tim souvisi pravé ta mentalni priprava,
o které jsem hovorila. Ale také by kazdy
zavodnik mél zviadat vysoké davky

stresu, tzn. nemit strach ani v hraniéni

situaci, kdyZ dojde k nehodé. At uz je sGm
Gcastnikem, nebo pomdhd pfi nehodé jiné
posddce, dllezité je zachovat chladnou
hlavu, aby FeSeni bylo rychlé a efektivni.
Nepanikarit, kdyZ rozhoduii vteriny. Tato
schopnost se da do ur€ité miry natréno-
vat, ale vyznamnou roli zde hraje genetic-
ka vybava.

Ja mam to Stésti, a uz jsem si to méla
prilezitost opakované ovérit, ze tento dar
mam. A to je i jeden z dlvodd, proc jsem se
pridala do hostivické Jednotky sboru dob-
rovolnych hasicuy, kde jej mizu nabidnout

k pomoci ostatnim. Soucasné nepopirdm,
Ze jednim z bonusl naopak pro mé je, Ze
zde mUzu jezdit a trénovat s Tatrou (smich).

Da se Fict, Ze vam jsou vase podnika-
telské dovednosti napomocny v tomto
sportu a naopak?

V mém pripadé rozhodné. A nenito jen

o tom, ze musite pevné drzet volat (firemni
kormidlo) a védét, kam jedete (mifite). Téch
paralel je tam ohromné mnoZzstvi, dalo by
se o tom dlouze vypravét. Své dvacetileté
byznysové a vice jak pétileté zavodni zku-
Senosti jsem shrnula do - zatim - hodinové
prednasky, kde se vénuiji tém nejvyznam-
né&jSim poznatkdm. Kdo by mél zajem, miize
pro vice informaci navstivit nas podpatko-
vy web: HeelsOnWheels.online.

Vas zatim nejvétsi tspéch?

Vitéznych pohadrkd jsem jiZ posbirala
bezpocet, ale za nejvétsi Gspéch povazuiji
dubnovy Morocco Desert Challenge.
Jednak z titulu toho, Ze jsem méla
moznost zavodit se svétovymi hvézdami
dalkové rallye, jako jsou otec a syn Van

den Brinkovi, nebo vitéz Dakar Rallye 2023
v kamionech Janus Kasteren, a udélat si
orientacni benchmark, ktery pro mé navic
vySel lépe, nez jsem si troufla doufat. A za
druhé proto, Ze to byla takové ,odména*“ za
3 roky prace a priprav. Projekt Podpatky
na plynu totiz bézi de facto od ledna 2020.
Samotné zévodéni vétSinou byva az ta
pomysinad tfeSinka na dortu, zbytek je
prdce, préce a prdce. A v tomto pripadé to
byl doslova maratonsky béh.

Co planujete do budoucna, jaké jsou
vase dalsi ambice v tomto sportu a za-
vodéni?

V letoSnim roce mame za sebou 15 soutéz-
nich plus 5 prezentacnich vikendd, k tomu
trénink jizdy v extrémnich podminkach ve
Svédsku, v dundch v Maroku, a jests dva
tydny v Africe v souvislosti se zavodem
Morocco Desert Challenge. Podle vSeho by
tomu v pristim roce mélo byt nejinak, a uz
se na to moc tésSim.

Prozradte, ¢im jezdite v civilu a jaka jste
ridicka v béZném provozu?

V béZném provozu jezdim tim autem, které
vyfasuju, nebo které na mé zrovna zbyde.
At uz je to doddavka, pickup, nebo néco
Jplacatéjsiho®, kazdé auto ma své jméno,
svou charakteristickou dusi, a podle toho si
pak jizdu s nim uzivéim. NejGasté&ji a mozna
i nejradéji jezdim ,malym Jardou“. To je
naSe tréninkova Toyota Yaris, samozrejmé
¢ervend (smich).

Dékuiji za rozhovor a at vém to dobre jezdi.

Lenka Brychtovd,
redaktorka
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